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CAMINADORA ELÉCTRICA

La superficie  de este equipo para correr
proporciona a los usuarios una buena
experiencia de carrera que no daña las
articulaciones. La tecnología de
entrenamiento inteligente, y su diseño
robusto, garantiza una enorme estabilidad
y equilibrio. La combinación del ancho de
la cinta de correr y la velocidad máxima
abre un abanico completamente nuevo de
posibilidades.

Dimensiones: 2220 x 910 x 1600mm
Peso neto: 240KG
Peso máximo usuario: 180kg
Velocidad máxima: 22 Km/h
Velocidad / inclinación: 0-24 Km/h/15-0%
3-4 HP

ELÍPTICA

Simula fielmente el movimiento elíptico, con
mayor libertad de movimiento y mayor
seguridad. Permite caminar y correr sin
restricciones. Su estructura única y
excepcional garantiza una experiencia
fluida durante el movimiento, con una
trayectoria suave y sin interrupciones.

Dimensiones: 2120*790*1680 mm
Peso: 212 KG
Peso máximo de usuario:  180 kg

COD: CMC580-T

COD: CTC60-T



BICICLETA ESTÁTICA

La tranquila y estable bicicleta vertical te acerca
infinitamente al ciclismo de carrera, lo que le
permite construir músculos de piernas y cadera de
una manera divertida y eficaz. Nuestra bicicleta
vertical es adecuada para el uso profesional y
doméstico gracias a su tamaño compacto y
tecnología avanzada.
- Tipo de consola: 0,56 LED + 8x8 matriz de puntos
- Volante: EMS / Magnetic
- Nivel de resistencia: 1 a 25
- Peso Neto: 75kg
- Peso Máximo usuario: 180kg

COD: CBL60-T



CINTA DE CORRER CURVA  

Con una superficie de carrera más amplia y una sensación de
suavidad excepcional, esta cinta de correr curva autoalimentada es
una auténtica joya para quienes buscan un rendimiento deportivo
superior y una experiencia de trail running natural en interiores, con
especial atención a la postura y la técnica. 

Dimensiones (largo x ancho x alto): 1720x850x1610 mm
Area de carrera: 1600x480 mm
Peso Neto: 133kg
Velocidad: Ilimitada
Peso maximo del usuario: 150kg

CINTA DE CORRER
CURVA

Ofrece un funcionamiento sin
consumo de energía, con banda
estable, segura y totalmente
amortiguada. Es silenciosa y de bajo
mantenimiento, que permite una
carrera natural y suave.

Altura: 1700 mm
Ancho: 440 mm
Velocidad: Ilimitada
Peso Neto: 165kg
Peso máximo del usuario: 150kg

COD: TZ-3000B

COD: Ok9196



BICICLETA DE AIRE

Bicicleta de resistencia por aire
diseñada para entrenamientos
cardiovasculares intensos y
funcionales. Ideal para mejorar
resistencia, fuerza y quema de
calorías.

Estructura: Acero resistente
Sistema: Resistencia por aire
Uso: Cardio y entrenamiento
funcional
Incluye: Manillares móviles y
ventilador frontal

COD: LFB-1001

BICICLETA DE AIRE

Admite entrenamientos ideales
para todos los niveles de
habilidad al combinar barras de
brazo móviles con un pedaleo
ultra suave contra la resistencia
del aire del ventilador. Su
resistencia al aire única se adapta
naturalmente para adaptarse a tu
potencia personal y a la
intensidad del entrenamiento.

Altura: 1229 mm
Ancho: 592 mm
Largo: 1293 mm
Peso Neto: 52kg
Peso Bruto: 58kg

COD: OK9190



ESQUÍ

Simula el movimiento del doble palo de
esquí nórdico, activando simultáneamente
los músculos de las piernas, el tronco
(core) y la parte superior del cuerpo
(brazos, hombros y espalda). Obtén una
quema calórica máxima en menos tiempo.
- Mejora el equilibrio y la movilidad -
Disminuye la inflamación crónica - Mejora
la circulación sanguínea - Programa de
entrenamiento agradable

Peso Max de usuario: 180kg
Peso del esquí: 55kg
Tamaño: 1320 x 610 x 2140mm

COD: Ok9198

ESQUÍ

Máquina de entrenamiento
funcional que simula el movimiento
del esquí, ideal para mejorar
resistencia, coordinación y trabajo
cardiovascular.

Estructura: Acero reforzado
Sistema: Resistencia por aire
Uso: Cardio y entrenamiento
funcional
Incluye: Manillares ergonómicos
y base antideslizante

COD: LST-1001



REMO

La Máquina de remo abdominal con sistema de cadenas silencioso, es
ideal para interiores, uso Fitness, ejercicio aeróbico, de resistencia
magnética, y resistente al viento.

- Peso Max. Usuario: 150kg
- Peso del remo: 34kg
- Tamaño: 2407 x 1143 x 623mm

COD: OK9191

REMO

Máquina de remo diseñada para entrenamientos cardiovasculares
completos, ideal para trabajar fuerza y resistencia en todo el cuerpo.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Resistencia por aire
Incluye: Asiento deslizante y agarre ergonómico

COD: LRM-1001



BICICLETA DE
SPINNING



BICICLETA DE SPINNING COMERCIAL

Controla la intensidad de tu entrenamiento con una simple perilla.
Puedes pasar de un paseo suave a una escalada intensa en cuestión de
segundos, adaptándote a cualquier rutina. Con el manillar y el asiento
ajustables tanto horizontal como verticalmente, podrás encontrar la
posición de pedaleo perfecta para tu cuerpo, garantizando comodidad y
previniendo lesiones.

Tamaño: 1160 x 500 x 1200mm
Material: Acero inoxidable
Tipo: Serie Cardio Indoor
Sistema: Rodamiento de Cadena
Capacidad: Máxima 150kg
Volante: Inercia de 20KG
Sistema de freno: Manual Pull Up
Pedales: Duales con traba y cala pie

COD: ASJ-9306A



EQUIPOS DE
MUSCULACIÓN
PROFESIONAL



FUNCIONAL TRAINER PRO DOBLE
POLEA

Fortalece pecho, espalda, piernas, hombros y
tríceps gracias a su sistema de poleas. Simplifica
tu rutina y potencia tu físico. Permitiendo trabajar
diferentes grupos musculares en un solo equipo.

Peso neto: 400kg
Peso bruto: 405kg
Largo: 1800mm
Ancho: 1180mm
Alto: 2300mm
Material: Acero de calibre Q235 de 50x50x3mm

MAQUINA 2 EN 1 DORSAL CON REMO

Es una máquina compacta 2 en 1 que utiliza bloques de
peso mecanizados de acero de alta resistencia (140kg),
poleas de rodamiento selladas y guaya de alta
resistencia para entrenamientos sólidos y de alta
demanda.

Dimensiones: 142 x 96,5 x 203CM
Peso neto: 208,4kg
Material: Acero

COD: OK9188A

COD: OK9001A

COD: OK9210
SMITH MACHINE

Ofrece la máxima versatilidad de
entrenamiento, permitiéndole entrenar
múltiples grupos musculares con total
seguridad. El producto se puede ampliar con
una amplia gama de accesorios para
conseguir un entrenamiento de fuerza
completo y eficaz.

-Peso: 222kg
-Tamaño: 1400 x 2090 x 2500mm



PRENSA DE 45 GRADOS 

Dirigida a múltiples grupos de músculos simultáneamente,
incluidos los cuádriceps, los isquiotibiales y los glúteos.
Esta potente máquina ofrece un entrenamiento integral de la
parte inferior del cuerpo que produce resultados reales. La
amplia plataforma para los pies permite a los usuarios
cambiar el entrenamiento según la posición del pie.

Dimensiones:1270 x 2140 x 1640mm
Peso: 172kg
Carga máxima: 400kg

COD: OK9208



EQUIPOS DE
FUNCIONALES
PROFESIONAL



POWER RACK (PREVENTA)

Incluye 2 jaulas y 2 bancos multifunción
ajustables.
Rack central para almacenamiento de
pesas y discos.

-Material de construcción: acero y hierro
de alta calidad.
-Certificación: ISO 9001:2015 (SHKC
Certification Co.,Ltd).
-Perfil estructural: 75 x 75 x 3 mm.
-Dimensiones: 505 x 216 x 279 cm.
-Peso: 670 kg.

Permite realizar una amplia variedad
de ejercicios. incluyendo,
sentadillas, press de banca,
dominadas y entrenamiento con
bandas de resistencia, con sistema
de poleas para añadir variedad de
rutinas

Largo: 1950mm
Ancho: 4870mm
Alto: 2420mm
Material: Acero de calibre Q235
75x75x3mm

POWER RACK

Es una estación multifuncional para
entrenamiento de fuerza integral que
combina el levantamiento de pesas libres,
ejercicios con poleas ajustables y
almacenamiento de accesorios en
una sola estructura.

Peso Neto: 470kg
Peso Bruto: 500kg
Largo: 1950mm
Ancho: 1230-1840 mm
Alto: 2420mm
Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm

COD: OK9186B

COD: OK9012B
DOUBLE CABLE TRAINING POD

COD: OK 9012



JAULA DE POTENCIA 

Está diseñado específicamente para el
entrenamiento de fuerza pura con barra
olímpica. Su propósito principal es permitirte
levantar cargas pesadas con la máxima
segurida olímpica.

Peso Neto: 202,7kg
Peso Bruto: 205,5kg
Largo: 1240mm
Ancho: 1930mm
Alto: 2280mm
Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm

RACK DE LEVANTAMIENTO 

Estructura esencial para el levantamiento
olímpico, powerlifting, crossfit o cualquier
entrenamineto de fuerza.

Peso Neto: 289kg
Peso Bruto: 349kg
Largo: 2700mm
Ancho: 2400mm
Alto: 2300mm
Material: Acero de calibre Q235 75x75x2mm

SQUAT RACK DE PARED

Es una estructura diseñada para brindar
soporte y seguridad al realizar ejercicios de
levantamiento de pesas con barra,
principalmente sentadillas y press militar.

Largo: 1200mm
Ancho: 600mm
Alto: 2300mm
Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm
Peso Neto: 32kg
Peso Bruto: 35kg

COD: OK9180M

COD: OK 9189C

COD: OK0043D



SQUAT RACK

Es una estructura diseñada para brindar soporte y
seguridad al realizar ejercicios de levantamiento de
pesas con barra, principalmente sentadillas y press
militar.

Cuenta con ganchos ajustables en altura para
colocar la barra y brazos de seguridad laterales
que protegen al usuario en caso de fallar durante el
levantamiento.

Tamaño del Tubo Principal: 75x75x3mm
Largo: 1350mm
Ancho: 1260mm
Alto: 1780mm
Material: Acero de calibre Q235

TORRE DE POLEA 

Peso total de planchas 80 kg , 160° de giro en el mango
para permitir el uso de cable en múltiples direcciones.

Profundidad general: 1158.46mm
Ancho general: 197mm
Altura general: 2414mm
Material: Acero

BANCO AJUSTABLE PRO

Banco de pesas ajustable con múltiples
posiciones de espalda para entrenamientos
de cuerpo completo, inclinación, declive y
ajustes planos para entrenamiento de fuerza
de gimnasio y focalizar el trabajo en
músculos específicos.

Tamaño: 1170 x 450 x 750mm
Peso del Banco: 45 kg
Peso Max. Usuario: 350kg

COD: OK00431-1

COD: Ok9005

COD: OK9101F



GHD

El GHD ofrece una amplia gama de ejercicios y
variaciones que pueden apuntar a diferentes
grupos de músculos y patrones de movimiento,
desde elevaciones de glúteos hasta extensiones
de espalda y abdominales el inicio y la parada o
detener el ejercicio.

Peso neto: 50kg
Peso bruto: 54.6kg
Largo: 1342mm
Ancho: 640mm
Alto: 439mm
Material: Acero de calibre Q235 de 50x50x3mm

BANCO AJUSTABLE
COD:OK9105B

COD: OK9115D

Banco de pesas ajustable con múltiples
posiciones de espalda para entrenamientos
de cuerpo completo, inclinación, declive y
ajustes planos para entrenamiento de fuerza
de gimnasio y focalizar el trabajo en
músculos específicos.

Tamaño: 1170 x 450 x 750mm
Peso del Banco: 45 kg
Peso Max. Usuario: 350kg

BANCO BULGARO AJUSTABLE

Diseñado para ofrecer una plataforma segura
y estable para realizar ejercicios de sentadillas
con peso. Construido con materiales de alta
calidad.

Peso máximo de soporte: 150kg
Peso del banco: 12.5kg
Largo: 58cm
Ancho: 51cm (profundidad)
Alto: 58cm

COD: OK0085



TRINEO

Está diseñado para el entrenamiento de resistencia mediante
deslizamiento.
Su estructura permite cargar discos en el poste central para aumentar la
intensidad y utiliza barras verticales para que el usuario pueda realizar
ejercicios de empuje, mejorando la potencia explosiva y la fuerza del tren
inferior.

Peso neto: 31kg
Peso bruto: 33kg
Largo: 1090mm
Ancho: 603mm
Alto: 1055mm
Material: Acero

COD: OK9100B

TRINEO DE POTENCIA 

Este trineo está diseñado para soportar cualquier carga de peso que le
pongas, garantizando durabilidad y seguridad en cada empuje y arrastre.

Peso neto: 105kg
Peso bruto: 118kg
Largo: 2700mm
Ancho: 480mm
Alto: 1200mm
Material: Acero de calibre Q235 de 50x50x3mm

COD:OK9100F
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ESTACIÓN MULTIPLE

 El sistema permite una personalización completa de la posición de las estaciones e
incluye (4) unidades modulares y (4) pilas de pesas de acero independientes de 200 LB
que permiten el uso simultáneo por varios usuarios. Con una sólida estructura de
acero de calibre 11.

Peso: 1885 lbs / 855 kgs 
Dimensiones: 284 x 241 x 213 cm

CINTA DE CORRER CURVA 

No es una cinta de correr cualquiera; es una maravilla repleta de resistencia. Gira el dial de
resistencia para personalizar la intensidad de tu entrenamiento y convierte tu rutina
cardiovascular en un desafío para todo el cuerpo. Esta cinta de correr aprovecha tu propia
energía. . Olvídate de lidiar con botones o preocuparte por los enchufes, tu eres el motor.
 

Peso Max. Usuario: 180 kg
Peso:  173KG/260KG
Tamaño: 1875mm x 935mm x 1550mm

COD: PK70

COD: 7400



LÍNEA DE
MUSCULACIÓN

SEMI PROFESIONAL



MULTIFUNCIONAL

Es una estación de entrenamiento integral "todo en uno"
diseñada para ofrecer un gimnasio completo en una sola
estructura. Combina múltiples sistemas de resistencia para
trabajar todos los grupos musculares de manera funcional y
segura.

Largo: 1850mm
Ancho: 5100mm
Alto: 2420mm
Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm
Peso Neto: 1040kg
Peso Bruto: 1130kg

COD: A084



POWER RACK

Es una estructura diseñada para brindar soporte y seguridad al realizar ejercicios
de levantamiento de pesas con barra, principalmente sentadillas y press militar.
Cuenta con ganchos ajustables en altura para colocar la barra y brazos de
seguridad laterales que protegen al usuario en caso de fallar durante el
levantamiento.

Largo: 1727mm
Ancho: 1600mm
Alto: 2300mm
Material: Acero de calibre Q235 60x60x2mm
Peso Neto: 146kg
Peso Bruto: 156kg

BANCO AJUSTABLE

Este Banco Multifuncional cumple con el estándar comercial, con una carga
máxima de 200 kg. Destaca por su versatilidad, ofreciendo 8 niveles de ajuste
(plano, inclinado y declinado,  ideal para cualquier ejercicio con mancuernas. Su
diseño robusto incorpora un cojín confortable de 50 mm con cubierta de PVC.

Tubo de acero: 40 × 80 mm — 2.5 mm
Peso Neto: 32kg
Peso Bruto: 35kg
Tamaño de la máquina: 1350 × 540* (470 ~ 1300) mm
Tamño del empaque: 1300 × 450 × 250 mm

COD: OK9181B

COD: TZ-Q1020B



MULTI FUNCIONAL SMITH MACHINE

La Máquina Smith Multifuncional es una estación
de fitness todo en uno. Permite el entrenamiento
completo del cuerpo, incluyendo press de banca
(plano/inclinado/declinado), sentadillas,
dominadas, curl de piernas y una variedad de
ejercicios de poleas (cruce y jalón lateral). Ofrece
máxima versatilidad para rutinas de fuerza y
acondicionamiento.

Peso Neto: 325kg
Peso Bruto: 360kg
Tamaño de la máquina: 1400*2100*2280mm

COD: TZ-Q1006A



YELLOW

LINE



POWER RACK (PREVENTA)

Es una estructura profesional diseñada para
entrenamientos de fuerza intensivos con barra
libre. Ideal para ejercicios como sentadillas,
press de banca y press militar, ofrece un
entorno seguro y estable para levantar cargas
pesadas con confianza.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Rack individual con soportes ajustables
Uso: Entrenamiento con peso libre
Incluye: Barras de seguridad laterales y soportes para
barra

ELITE POWER RACK 

Es una estación de entrenamiento
multifuncional de alto rendimiento diseñada
para ofrecer versatilidad y eficiencia en
espacios de entrenamiento profesionales.
Permite combinar ejercicios con peso libre
y sistemas de poleas en un solo equipo.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Doble polea + rack integrado
Uso: Entrenamiento funcional y de fuerza
Incluye: Estaciones de polea, soportes
para barra y área de trabajo múltiple

DUAL DE CUADRICEPS Y
FEMORAL

Es una máquina especializada diseñada para el
fortalecimiento de piernas, enfocada en
ejercicios de extensión y curl femoral. Ideal para
aislar los músculos del cuádriceps y los
isquiotibiales con movimientos controlados y
efectivos.

Estructura: Acero resistencia
Sistema: Carga guiada placas
Uso: Entrenamiento de piernas
Incluye: Extensión de piernas y curl femoral
ajustable

COD: PZ 10410

COD:PZ 10405

COD:PZ 10311



DUAL DE CUADRICEPS Y
FEMORAL

Máquina multifuncional para el
entrenamiento de piernas, ideal para
trabajar cuádriceps e isquiotibiales en
un solo equipo de forma cómoda y
segura.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Carga guiada por discos
Uso: Entrenamiento de piernas
Incluye: Extensión y curl femoral

HACK SQUAT / PRENSA DE PIERNAS

Máquina diseñada para el desarrollo de fuerza en tren inferior,
combinando hack squat y leg press en un solo equipo. Ideal
para entrenamientos intensivos de piernas.

Estructura: Acero reforzado
Sistema: Carga con discos
Uso: Entrenamiento de piernas
Incluye: Hack squat y leg press

HIP THRUST

Máquina especializada en el
entrenamiento de glúteos mediante hip
thrust, ideal para mejorar fuerza y
activación muscular de forma segura.

Estructura: Acero reforzado
Sistema: Carga con discos
Uso: Entrenamiento de glúteos
Incluye: Soporte lumbar y plataforma de
apoyo

COD: PZ 10462

COD: PZ 10464

COD: PZ 11001



MÁQUINA DE ELEVACIONES LATERALES

Máquina enfocada en el trabajo de hombros, ideal para realizar
elevaciones laterales de forma controlada y efectiva.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Carga guiada
Uso: Entrenamiento de hombros
Incluye: Sistema de elevación lateral

MÁQUINA DE PRESS DE PECHO SENTADO
COD: PZ 10309

Máquina diseñada para el
entrenamiento de pecho mediante press
guiado, ideal para desarrollar fuerza y
volumen muscular de forma segura.

Estructura: Acero reforzado
Sistema: Carga guiada
Uso: Entrenamiento de pecho
Incluye: Sistema de press guiado

COD: PZ 10463

RACK DE COMPETICIÓN

Rack profesional diseñado para entrenamiento
de fuerza en disciplinas como powerlifting y
levantamiento olímpico. Ideal para realizar
sentadillas, press de banca y otros ejercicios
con barra.

Estructura: Acero reforzado
Sistema: Rack multifuncional
Uso: Entrenamiento de fuerza
Incluye: Soportes ajustables y área de
trabajo integrada

COD: PZ 10304



LÍNEA PRO



BARRA HEXAGONAL

BARRA OLÍMPICA ZETA

PESO: 9 KG
MEDIDAS: 1,25 M

BARRAS

BARRA OLÍMPICA RECTA 60"-72"-86"

60" PESO: 400LBS CAP
72" PESO: 400LBS CAP
86" PESO: 700LBS CAP

COD: OK5003-6 / OK5003-4 / OK5003-3

COD: OK5004-2

COD: OK6082A



DISCO OLÍMPICO EN GOMA

PAR  2,50  KG
PAR  5,00  KG
PAR 10,00 KG
PAR 15,00 KG
PAR 20,00 KG

DISCO OLÍMPICO EN CPU BLACK

PAR  2,50  KG
PAR  5,00  KG
PAR 10,00 KG
PAR 15,00 KG
PAR 20,00 KG

 RACK DE BARRAS Y DISCOS 

COD: OK2038C

COD: OK2035C

COD: OK0036A



 MANCUERNAS Y RACKS

MANCUERNA CPU (SET)

MANCUERNAS DE GOMA RACK PARA MANCUERNAS

22,5 KG
25KG
27,5 KG
17,5 KG
30 KG
35KG
40 KG
50 KG

2,50 KG
5 KG
7,5 KG
10 KG
12,5 KG
15 KG
17,5 KG
20KG

RACK PARA MANCUERNAS

COD: OK1036D COD: OK0011E

2,50 KG
5 KG
7,5 KG
10 KG
12,5 KG
15 KG
17,5 KG

20 KG
25 KG
30 KG
35 KG
40 KG
45 KG
50 KG

COD: OK1036G

COD: OK0011BCOD: MND-FF72



 MANCUERNAS Y RACKS

20KG
25KG
30KG
35KG
40KG
45KG
50KG

2,5KG
5KG
7,5KG
10KG
12.5KG
15KG
17KG

MANCUERNAS HEXAGONALES
COD: OK1013

RACK PARA MANCUERNAS
HEXAGONALES

COD: OK0015



BARRA PESO FIJO Y RACK

RACK PARA BARRAS

BARRA CURVA BARRA RECTA

10 KG 
15 KG
20 KG
25 KG
30 KG

COD:OK3009

10 KG
15 KG
20 KG
25 KG
30 KG

COD:OK3009A

COD: OK0041



ADAPTACIÓN CURVA PARA
ESPALDA

ADAPTACIÓN DE AGARRE
SENCILLO 

ADAPTACIÓN POLEA
RECTA SEMI CURVA

ADAPTACIÓN TRÍCEPS CON
AGARRE ADAPTACIÓN AGARRE

DOBLE

ADAPTACIÓN TRÍCEPS
SEMI CURVO CON AGARRE

LÍNEA PRO GYM

ADAPTACIÓN TRÍCEPS CON
TOPE

 LAZO TRÍCEPS

COD: OK6030 COD: OK6028

COD: OK6010
COD: OK6005

COD: OK6013 COD: OK6013

COD: OK6002 COD: OK6009



TOBILLERAS DE POLEA

SET DE AGARRE X 8

AGARRE ABIERTO PARA POLEA

AGARRE SIMPLE

SET DE AGARRES X 5

COD: OKMB005

COD: OKMB009 COD: LOB-1012

COD: OK6093B COD: OK5052B 



AEROBIC STEP

AEROBIC STEP

MAT CON OJALES 

BANDAS ELÁSTICAS DE
TELA (SET)

 MAT FUNCIONAL DE PVC

INCLUYE:
1 BARRA ACOLCHADA DE 1.50MTS 
2 DISCOS DE GOMA DE 5KG
2 DISCOS DE GOMA DE 2.50 KG
2 DISCOS DE GOMA DE 1.25KG
2 SUJETADORES

MATERIAL: LATEX
(SET por 3 unidades)

INCLUYE 2 NIVELES 
5CM CADA NIVEL
MEDIDAS: 70CM X 35CM
ALTURA DE BASE: 10CM

INCLUYE 2 NIVELES 
5CM CADA NIVEL
MEDIDAS: 70CM X 35CM
ALTURA DE BASE: 10CM

EQUIPOS CLASES GRUPALES
Y EJERCICIOS EN CASA

MINI BANDAS
DE RESISTENCIA

SET BODY PUMP 20KG
SEMI CURVA

AEROBIC STEP

COD: OK3010F COD: LKC-2010

COD: OK19004 COD: OK19004-RV

COD: OK1908
COD: OK1928

COD: OK1103A COD: LKEM-3097



PISO DE GOMA

BOSU 
COD: OK1201

COD: OK1116B

10 METROS 
10M*1M*6MM 



LÍNEA
FUNCIONAL



SOPORTE DE BARRA-2PCS

BARRAS OLÍMPICAS

BARRA PARA PARED

BARRA 72" CROSS FIT
CAPACIDAD 500LBS

COLLARIN PLÁSTICO
BARRA OLIMPICA

 RACK VERTICAL PARA BARRAS

BARRA RECTA 72“
 CAPACIDAD 700 LBS

1000 LB DE CAPACIDAD
LONGITUD: 86" / 218 CM

BARRA CAMUFLAJEADA
COD: OB86-MC COD: OK5002-5

COD: OK5003-5 COD: OK5003-4

COD: OK0029A COD: OK0029B

COD: OK0029E COD: CL-33

 (NO INCLUYEN COLLARINES)



DISCO BUMPER
SOLIDO EN GOMA

OB PLATE RACK

STRONG MAN BAG

DISCO BUMPER
SOLIDO PREMIUM EN

GOMA

PAR 10 KG

PAR 20 KG

3KG
4KG
5KG
6KG
7KG

8KG
9KG
10KG
11KG
12KG

PAR 25 KG

3KG
7KG
9KG

10KG
11KG

PAR 5 KG

PAR 5KG
PAR 10KG
PAR 15 KG
PAR 20 KG
PAR 25 KG

PAR 5KG
PAR 10 KG
PAR 15 KG
PAR 20 KG
PAR 25 KG

45 KG
68 KG
90 KG

(NO INCLUYE RELLENO)

Puedes usarlo como un
bolso de peso, su capacidad
es de 15kg. Al tener una
cubierta acolchada no
genera rebote.

MATERIAL: LONA (NO INCLUYE RELLENO)

MATERIAL: CUERO SINTÉTICO MATERIAL: CUERO SINTÉTICO 

DISCO BUMPER SOLIDO
PREMIUM EN GOMA

PRO WALL BALL 

PRO WALL BALL WALL BALL

COD: OP-TR
COD: OK2006HB

COD: OK2006F

COD: LMB-8039 COD: LPB-5034

COD: LMB1221 COD: LMB-8007HB

OK0040

PAR 15 KG



MATERIAL: CUERO SINTÉTICO
COLOR: VERDE

MATERIAL: GOMA RESISTENTE
COLOR: NEGRO CON AMARILLO

 RACK DE PARED
PARA WALL BALLS

RACK PARA BALONES
MEDICINALES

PESOS
DISPONIBLES

10 KG
20 KG
30 KG

5KG
7KG
9KG
10KG

INSTALACIÓN: PARED
INSTALACIÓN: PISO

1,57m ALTURA

Colores: Surtidos
NO INCLUYE

RELLENO

WALL BALL BALON MEDICINAL
COD: OK1221H COD: OK1219

3KG
4KG
5KG
6KG

7KG
8KG
9KG
10KG

COD: OK0022C COD: OK0023

BOLSAS DE PESO (SANDBAG)
COD: LPB-5028-10



PARALLETES

CONOS 4 UNIDADES
POR PAQUETE

MINA DE ENTRANAMIENTO
(UNIDAD) 5 CONOS CON RACK

ESCALERA DE AGILIDAD 10MTS

COLORES: ROJO Y AMARILLO
ALTO: 13 cm

COLORES SURTIDOS

TRAMPOLÍN HBG
SPORT 48"

ALMOHADILLA ALCOCHADA

PLATAFORMA DE ROTACIÓN
COD: OK0068BCOD: OK0062

COD: OK0066D COD: OK6088F

COD: VF6251-R COD: LKC-944

COD: VF6200 COD: OK8102



SOGA DE BATALLA 

ALMOHADILLAS PARA CAÍDAS

CAJA DE SALTO DE MADERA

ANCLA DE SOGA DE
BATALLA

SOGA DE ESCALAR

ANCLA PARA SOGA DE
ESCALAR 

PLATAFORMA PARA
LEVANTAMIENTO DE

PESAS

Instalación: Pared - Techo
Incluye tornillos

Instalación: Pared - Techo
Incluye tornillos

MEDIDAS: 60cm x 80cm x 20cm

MEDIDAS: 50cm x 60cm x 75cm

MATERIAL:    GOMA,    MADERA,
HIERRO MEDIDAS: 2mts x 3mts -

PESO: 176kg

CAJA BLANDA DE SALTO

COD: OK1951 COD: OK1953

COD: OK0056 COD: OK0070

COD: OK0049B COD: OK0049E-3

COD: OK0048 COD: LDBS-224



PISTOLA MASAJEADORA

CUERDA PARA SALTAR - PVC

 ICE BATH 

RODILLO DE ESPUMA

STEEL SQUAT WEDGES

MAT DE GRAMA ARTIFICIAL
COD: OK1116E

COD: OK1384 COD: OK1231C

COD: OK8302 COD: OK4201

COD: OK6097

ALFOMBRA DE
GRAMA ARTIFICAL

COD: PZ 70413



CINTURON

ARNES PARA LA CABEZA

KIT DE RESISTENCIA 

ANILLOS DE MADERA

RODILLERAS (5mm-7mm)
COD: OK6091 COD: OK1648

COD: OK6092 COD: OK1932A

COD: OK1919E
TRX
COD: OK1930B



DESDE 4KG HASTA 24KG

KETTEBELLS

COD: OK1005-4
COD: OK1005-10
COD: OK1005-16

COD: OK1005-6
COD: OK1005-12
COD: OK1005-20

COD: OK1005-8
COD: OK1005-14
COD: OK1005-24

RACK PARA KETTBELLS
COD: OK0045A



 SANDBAGS 100-200 LBS
COD: OK1224

 RACK DE ALMACENAMIENTO
MULTIPLE

COD: OK0080C



LÍNEA
BOXEO



MANOPLAS DE BOXEO

SACO DE BOXEO

GUANTES DE BOXEO GUANTES DE MMA

SACO DE ARENA 33KG

8 OZ
10 OZ
12 OZ
14 OZ
16 OZ

BOTELLA PLEGABLE

COD: LPB-1707COD: LPB-2411

COD: LBQ-2312 COD: LBQ-2330

COD: LBQ-2333 COD: LWB-7514
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COMBATCOMBATCOMBAT

SACO DE AGUA

CUADRILATERO

VENDAJE PARA LAS MANOS 

 SANDBAG EN FORMA DE T

RACK DOBLE DE SACOS
DE BOXEO

RACK UNILATERAL DE
SACOS DE BOXEO

PLATAFORMA DE
SPEED BALL

SANDBAG RECTO

COD: EVB-BOXING COD: EVB-RACKDOU

COD: EVB-RACKUNI COD: EVB-SPEBALL

COD: EVB-WATBAG COD: EVB-TSHAPSAND

COD: EVB-WRAPS COD: EVB-WRAPS
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COMBATCOMBATCOMBAT

COMBATCOMBATCOMBAT

GUANTES DE MMA

GUANTES DE BOXEO

COD: EVB-GLOV

COD:EVB-BOXGLOV



LINEA
FITNESS



SOPORTE PARA FLEXIONES

PROTECTOR PARA BARRA

AUXILIARES PARA
ENTRETENIMIENTO

COD: HBG-16137

COD: HBG-290



LÍNEA
ACCESORIOS



HBG SPORT

LLAVERO

CINTURON MUÑEQUERA

RODILLERA BLOQUE PARA YOGA

 STRAPS

S-70CM 
M-80CM 
L-90CM
XL-100CM

COD: OK7403 COD: OK6083

COD: OK1761 COD: OK1641A

COD: OK1641C COD: OK1235A



GUANTES
S / M / L / XL

COD: OK1683-S
COD: OK1683-L

COD:OK1683-M
COD: OK1683-XL

COD: OK1688-S
COD: OK1688-L

COD: OK1688-M 

COD: OK1688-XL

GUANTES
S / M / L 

OK1675-S OK1675-M
OK1675-L

OK1680-S
OK1680-L

OK1680-M



EQUIPAMIENTO
PARA HOGAR



DISCOS Y MANCUERNAS
RACK PARA MANCUERNAS

RACK PARA MANCUERNAS

1KG
2KG
3KG
4KG
5KG  

COD: OK0002

DESDE 1KG HASTA 10KG

RACK PARA MANCUERNAS
COD: LRK-106

MANCUERNAS HEXAGONALES
COD: OK1013

6KG
7KG
8KG
9KG
10KG

PARES

COD: 13102



DISCOS

1,25kg 2,50kg

DISCO REGULAR DE GOMA

5kg
10kg

COD: LKPL-11HB

DIÁMETRO CENTRAL: 26mm

BARRA DE MANCUERNA

DIÁMETRO:25m

LONGITUD:35cm 

COD:SDH14

BARRAS REGULARES



COMPLEMENTOS
BALDOSAS DE FOAMI

COD: LKEM-3075

NEGRO PURPURA AZUL

YMH

YOGA MAT



NEW BLUE

LINE HOME



MULTIFUERZA PARA HOGAR

Es una máquina multifuncional diseñada para ofrecer un entrenamiento
completo en un solo equipo. Ideal para trabajar diferentes grupos musculares
como pecho, espalda, brazos y piernas, permitiendo realizar una amplia
variedad de ejercicios de forma cómoda y segura.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Poleas con carga guiada
Uso: Entrenamiento multifuncional (cuerpo completo)
Incluye: Estación de pecho, polea alta y baja, extensión de piernas

Es una máquina multifuncional compacta diseñada para realizar entrenamientos
completos en espacios reducidos. Ideal para trabajar pecho, espalda, brazos y
piernas, permite ejecutar múltiples ejercicios de forma práctica y segura desde un
solo equipo.

Estructura: Acero de alta resistencia
Sistema: Poleas con carga guiada
Uso: Entrenamiento multifuncional (cuerpo completo)
Incluye:  Jalón superior, press de pecho, extensión de piernas y polea baja

COD: LKH-110

COD: LKH-108

MULTIFUERZA PARA HOGAR



BLUE LINE
DOMESTICO



BANCO PARA ESPALDA Y ABDOMINALES 

Perfecta para una amplia gama de ejercicios, desde sit-ups,
levantamientos de pierna, y extensiones de espalda, hasta
ejercicios con mancuernas.

Pesomáximo de usuario:140kg
Dimensiones del banco:1.35 x 0.57 x 0.60 cm
Empaque: 1.21 x 0.42 x 0.18 mts
Material: Acero

BANCO PARA ABDOMINALES 

El banco para abdominales es un equipo deportivo
diseñado para mejorar la fuerza y la resistencia de
los músculos abdominales. Consiste en una tabla
plana y acolchada que se puede ajustar en
diferentes ángulos de inclinación, lo que permite al
usuario realizar diferentes tipos de ejercicios
abdominales.

Material: Acero resistente de 1.5mm
Peso máximo usuario: 110kg
Tamaño de ensamblaje: 126 x 33 x 50 cm.
Funciones: Empuje hacia arriba /
Extensión trasera.

BARRA DE DOMINADAS DE PARED

Fabricada con acero resistente, soporta hasta 150 kg, dándote la confianza de
entrenar sin preocupaciones. Con su diseño de agarre ancho, neutro y cerrado,
puedes trabajar diferentes grupos musculares, desde tu espalda hasta tus bíceps
y hombros, de manera efectiva y cómoda.

Medidas: 92cm x 19cm x 65cm
Agarres: Acolchados
Material: Hierro
Incluye: 8 tornillos - Ramplug para instalación.

COD: HBL-519

COD: HBL-738

COD: HBL-506



POWER STATION 

Es una de las herramientas más completas para el
entrenamiento de calistenia y peso corporal en casa. Su
diseño multifuncional permite trabajar prácticamente todos
los grupos musculares del tren superior y el núcleo (core) en
un solo equipo.

Material: Acero
Dimensiones: 1.06 x 1.05 x 1.96 mts
Altura ajustable: 1.96 - 2.16 mts
Peso máximo usuario: 120kg
Empaque: 1.21 x 0.42 x 0.18 mts

COD: HBL-301





FOAM ROLLER
COD: LKFM-3134

PESO PARA TOBILLA Y MUÑECA
COD: Ok1704

BARRA RECTA
ROSCA 60" (25mm)

BARRA RECTA
ROSCA 72" (25mm)

1,25KG
2,50KG
5,00KG
10KG

BARRA CURL ROSCA 47"
(25mm)

PLATO HAMMERTON 25mm

LKPL-106-1,25 / LKPL-106-2,5 / LKPL-106-5 / LKPL-106-10 COD: RB-47CT

COD: RB-60T COD: RB-72T

3KG
4KG
5KG



COD: OK1003-4
COD: OK1003-10

COD: OK1003-16
COD: OK1003-12

COD: OK1003-8
COD: OK1003-14

DESDE 4KG HASTA 16KG

RANGEG

COD: OK1003-6



KIT DE RESISTENCIA

MAT NEGRO

BANDAS

SET DE MANCUERNA -
10KG

SET DE MANCUERNA -
20KG

COD : OK1035F-4

COD: OK1035F-1

COD: IR97501D

COD: V-KF2061-023 COD: IR97660

MOCHILA
COD: LCB-2001

MOCHILA DE GRAN
CAPACIDAD

COD: LCB-2002

RUEDA PARA ABDOMINALES
COD: VF97796A




	EQUIPOS CARDIO VASCULAR PROFESIONAL
	EQUIPOS CARDIO FUNCIONAL PROFESIONAL
	BICICLETA DE SPINNING
	EQUIPOS CARDIO FUNCIONAL PROFESIONAL
	EQUIPOS DE FUNCIONALES PROFESIONAL
	LÍNEA DE EQUIPO SEMI PROFESIONAL
	LÍNEA FITNESS
	LÍNEA PRO
	FUNCIONAL
	LÍNEA BOXEO
	LÍNEA ACCESORIOS
	LÍNEA SUVENIR
	HOME EQUIPMENT
	BLUE LINE DOMESTICO
	SMART HOME EQUIPMENT
	PROFESIONAL
	CAMINADORA ELÉCTRICA
	La superficie  de este equipo para correr proporciona a los usuarios una buena experiencia de carrera que no daña las articulaciones. La tecnología de entrenamiento inteligente, y su diseño robusto, garantiza una enorme estabilidad y equilibrio. La combinación del ancho de la cinta de correr y la velocidad máxima abre un abanico completamente nuevo de posibilidades.
	Dimensiones: 2220 x 910 x 1600mm
	Peso neto: 240KG
	Peso máximo usuario: 180kg
	Velocidad máxima: 22 Km/h
	Velocidad / inclinación: 0-24 Km/h/15-0%
	3-4 HP


	ELÍPTICA
	Simula fielmente el movimiento elíptico, con mayor libertad de movimiento y mayor seguridad. Permite caminar y correr sin restricciones. Su estructura única y excepcional garantiza una experiencia fluida durante el movimiento, con una trayectoria suave y sin interrupciones.
	Dimensiones: 2120*790*1680 mm
	Peso: 212 KG
	Peso máximo de usuario:  180 kg


	BICICLETA ESTÁTICA
	La tranquila y estable bicicleta vertical te acerca infinitamente al ciclismo de carrera, lo que le permite construir músculos de piernas y cadera de una manera divertida y eficaz. Nuestra bicicleta vertical es adecuada para el uso profesional y doméstico gracias a su tamaño compacto y tecnología avanzada.
	- Tipo de consola: 0,56 LED + 8x8 matriz de puntos
	- Volante: EMS / Magnetic
	- Nivel de resistencia: 1 a 25
	- Peso Neto: 75kg
	- Peso Máximo usuario: 180kg

	CINTA DE CORRER CURVA
	Ofrece un funcionamiento sin consumo de energía, con banda estable, segura y totalmente amortiguada. Es silenciosa y de bajo mantenimiento, que permite una carrera natural y suave.
	Altura: 1700 mm
	Ancho: 440 mm
	Velocidad: Ilimitada
	Peso Neto: 165kg
	Peso máximo del usuario: 150kg
	COD: TZ-3000B


	CINTA DE CORRER CURVA
	Con una superficie de carrera más amplia y una sensación de suavidad excepcional, esta cinta de correr curva autoalimentada es una auténtica joya para quienes buscan un rendimiento deportivo superior y una experiencia de trail running natural en interiores, con especial atención a la postura y la técnica.
	Dimensiones (largo x ancho x alto): 1720x850x1610 mm
	Area de carrera: 1600x480 mm
	Peso Neto: 133kg
	Velocidad: Ilimitada
	Peso maximo del usuario: 150kg



	BICICLETA DE AIRE
	Bicicleta de resistencia por aire diseñada para entrenamientos cardiovasculares intensos y funcionales. Ideal para mejorar resistencia, fuerza y quema de calorías.
	Estructura: Acero resistente
	Sistema: Resistencia por aire
	Uso: Cardio y entrenamiento funcional
	Incluye: Manillares móviles y ventilador frontal


	BICICLETA DE AIRE
	Admite entrenamientos ideales para todos los niveles de habilidad al combinar barras de brazo móviles con un pedaleo ultra suave contra la resistencia del aire del ventilador. Su resistencia al aire única se adapta naturalmente para adaptarse a tu potencia personal y a la intensidad del entrenamiento.
	Altura: 1229 mm
	Ancho: 592 mm
	Largo: 1293 mm
	Peso Neto: 52kg
	Peso Bruto: 58kg


	ESQUÍ
	Máquina de entrenamiento funcional que simula el movimiento del esquí, ideal para mejorar resistencia, coordinación y trabajo cardiovascular.
	Estructura: Acero reforzado
	Sistema: Resistencia por aire
	Uso: Cardio y entrenamiento funcional
	Incluye: Manillares ergonómicos y base antideslizante
	COD: LST-1001



	ESQUÍ
	Simula el movimiento del doble palo de esquí nórdico, activando simultáneamente los músculos de las piernas, el tronco (core) y la parte superior del cuerpo (brazos, hombros y espalda). Obtén una quema calórica máxima en menos tiempo. - Mejora el equilibrio y la movilidad - Disminuye la inflamación crónica - Mejora la circulación sanguínea - Programa de entrenamiento agradable
	Peso Max de usuario: 180kg
	Peso del esquí: 55kg
	Tamaño: 1320 x 610 x 2140mm


	REMO
	Máquina de remo diseñada para entrenamientos cardiovasculares completos, ideal para trabajar fuerza y resistencia en todo el cuerpo.
	COD: LRM-1001

	REMO
	La Máquina de remo abdominal con sistema de cadenas silencioso, es ideal para interiores, uso Fitness, ejercicio aeróbico, de resistencia magnética, y resistente al viento.
	- Peso Max. Usuario: 150kg
	- Peso del remo: 34kg
	- Tamaño: 2407 x 1143 x 623mm
	COD: OK9191

	SPINNING
	BICICLETA DE SPINNING COMERCIAL
	Controla la intensidad de tu entrenamiento con una simple perilla. Puedes pasar de un paseo suave a una escalada intensa en cuestión de segundos, adaptándote a cualquier rutina. Con el manillar y el asiento ajustables tanto horizontal como verticalmente, podrás encontrar la posición de pedaleo perfecta para tu cuerpo, garantizando comodidad y previniendo lesiones.
	Tamaño: 1160 x 500 x 1200mm
	Material: Acero inoxidable
	Tipo: Serie Cardio Indoor
	Sistema: Rodamiento de Cadena
	Capacidad: Máxima 150kg
	Volante: Inercia de 20KG
	Sistema de freno: Manual Pull Up
	Pedales: Duales con traba y cala pie


	EQUIPOS DE MUSCULACIÓN PROFESIONAL
	MAQUINA 2 EN 1 DORSAL CON REMO
	Es una máquina compacta 2 en 1 que utiliza bloques de peso mecanizados de acero de alta resistencia (140kg), poleas de rodamiento selladas y guaya de alta resistencia para entrenamientos sólidos y de alta demanda.
	Dimensiones: 142 x 96,5 x 203CM
	Peso neto: 208,4kg
	Material: Acero


	FUNCIONAL TRAINER PRO DOBLE POLEA
	Fortalece pecho, espalda, piernas, hombros y tríceps gracias a su sistema de poleas. Simplifica tu rutina y potencia tu físico. Permitiendo trabajar diferentes grupos musculares en un solo equipo.
	Peso neto: 400kg
	Peso bruto: 405kg
	Largo: 1800mm
	Ancho: 1180mm
	Alto: 2300mm
	Material: Acero de calibre Q235 de 50x50x3mm


	SMITH MACHINE
	Ofrece la máxima versatilidad de entrenamiento, permitiéndole entrenar múltiples grupos musculares con total seguridad. El producto se puede ampliar con una amplia gama de accesorios para conseguir un entrenamiento de fuerza completo y eficaz.
	-Peso: 222kg
	-Tamaño: 1400 x 2090 x 2500mm

	PRENSA DE 45 GRADOS
	Dirigida a múltiples grupos de músculos simultáneamente, incluidos los cuádriceps, los isquiotibiales y los glúteos. Esta potente máquina ofrece un entrenamiento integral de la parte inferior del cuerpo que produce resultados reales. La amplia plataforma para los pies permite a los usuarios cambiar el entrenamiento según la posición del pie.
	Dimensiones:1270 x 2140 x 1640mm
	Peso: 172kg
	Carga máxima: 400kg


	PROFESIONAL
	POWER RACK (PREVENTA)
	Incluye 2 jaulas y 2 bancos multifunción ajustables.
	Rack central para almacenamiento de
	pesas y discos.
	-Material de construcción: acero y hierro de alta calidad.
	-Certificación: ISO 9001:2015 (SHKC Certification Co.,Ltd).
	-Perfil estructural: 75 x 75 x 3 mm.
	-Dimensiones: 505 x 216 x 279 cm.
	-Peso: 670 kg.
	Permite realizar una amplia variedad de ejercicios. incluyendo, sentadillas, press de banca, dominadas y entrenamiento con bandas de resistencia, con sistema de poleas para añadir variedad de rutinas
	Largo: 1950mm
	Ancho: 4870mm
	Alto: 2420mm
	Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm


	DOUBLE CABLE TRAINING POD
	POWER RACK
	Es una estación multifuncional para entrenamiento de fuerza integral que combina el levantamiento de pesas libres, ejercicios con poleas ajustables y almacenamiento de accesorios en
	una sola estructura.
	Peso Neto: 470kg
	Peso Bruto: 500kg
	Largo: 1950mm
	Ancho: 1230-1840 mm
	Alto: 2420mm
	Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm


	JAULA DE POTENCIA
	Está diseñado específicamente para el entrenamiento de fuerza pura con barra olímpica. Su propósito principal es permitirte levantar cargas pesadas con la máxima segurida olímpica.
	Peso Neto: 202,7kg
	Peso Bruto: 205,5kg
	Largo: 1240mm
	Ancho: 1930mm
	Alto: 2280mm
	Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm


	RACK DE LEVANTAMIENTO
	Estructura esencial para el levantamiento olímpico, powerlifting, crossfit o cualquier entrenamineto de fuerza.
	Peso Neto: 289kg
	Peso Bruto: 349kg
	Largo: 2700mm
	Ancho: 2400mm
	Alto: 2300mm
	Material: Acero de calibre Q235 75x75x2mm


	SQUAT RACK DE PARED
	Es una estructura diseñada para brindar soporte y seguridad al realizar ejercicios de levantamiento de pesas con barra, principalmente sentadillas y press militar.
	Largo: 1200mm
	Ancho: 600mm
	Alto: 2300mm
	Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm
	Peso Neto: 32kg
	Peso Bruto: 35kg


	SQUAT RACK
	Es una estructura diseñada para brindar soporte y seguridad al realizar ejercicios de levantamiento de pesas con barra, principalmente sentadillas y press militar.
	Cuenta con ganchos ajustables en altura para
	colocar la barra y brazos de seguridad laterales que protegen al usuario en caso de fallar durante el levantamiento.
	Tamaño del Tubo Principal: 75x75x3mm
	Largo: 1350mm
	Ancho: 1260mm
	Alto: 1780mm
	Material: Acero de calibre Q235
	COD: OK00431-1



	TORRE DE POLEA
	Peso total de planchas 80 kg , 160° de giro en el mango para permitir el uso de cable en múltiples direcciones.
	Profundidad general: 1158.46mm
	Ancho general: 197mm
	Altura general: 2414mm
	Material: Acero


	BANCO AJUSTABLE PRO
	Banco de pesas ajustable con múltiples posiciones de espalda para entrenamientos de cuerpo completo, inclinación, declive y ajustes planos para entrenamiento de fuerza de gimnasio y focalizar el trabajo en músculos específicos.
	Tamaño: 1170 x 450 x 750mm
	Peso del Banco: 45 kg
	Peso Max. Usuario: 350kg
	COD: OK9101F



	BANCO AJUSTABLE
	Banco de pesas ajustable con múltiples posiciones de espalda para entrenamientos de cuerpo completo, inclinación, declive y ajustes planos para entrenamiento de fuerza de gimnasio y focalizar el trabajo en músculos específicos.
	Tamaño: 1170 x 450 x 750mm
	Peso del Banco: 45 kg
	Peso Max. Usuario: 350kg


	GHD
	El GHD ofrece una amplia gama de ejercicios y variaciones que pueden apuntar a diferentes grupos de músculos y patrones de movimiento, desde elevaciones de glúteos hasta extensiones de espalda y abdominales el inicio y la parada o detener el ejercicio.
	Peso neto: 50kg
	Peso bruto: 54.6kg
	Largo: 1342mm
	Ancho: 640mm
	Alto: 439mm
	Material: Acero de calibre Q235 de 50x50x3mm


	BANCO BULGARO AJUSTABLE
	Diseñado para ofrecer una plataforma segura y estable para realizar ejercicios de sentadillas con peso. Construido con materiales de alta calidad.
	Peso máximo de soporte: 150kg
	Peso del banco: 12.5kg
	Largo: 58cm
	Ancho: 51cm (profundidad)
	Alto: 58cm

	TRINEO
	Está diseñado para el entrenamiento de resistencia mediante deslizamiento.
	Su estructura permite cargar discos en el poste central para aumentar la intensidad y utiliza barras verticales para que el usuario pueda realizar ejercicios de empuje, mejorando la potencia explosiva y la fuerza del tren inferior.
	Peso neto: 31kg
	Peso bruto: 33kg
	Largo: 1090mm
	Ancho: 603mm
	Alto: 1055mm
	Material: Acero



	TRINEO DE POTENCIA
	Este trineo está diseñado para soportar cualquier carga de peso que le pongas, garantizando durabilidad y seguridad en cada empuje y arrastre.
	Peso neto: 105kg
	Peso bruto: 118kg
	Largo: 2700mm
	Ancho: 480mm
	Alto: 1200mm
	Material: Acero de calibre Q235 de 50x50x3mm


	LINE
	CINTA DE CORRER CURVA
	No es una cinta de correr cualquiera; es una maravilla repleta de resistencia. Gira el dial de resistencia para personalizar la intensidad de tu entrenamiento y convierte tu rutina cardiovascular en un desafío para todo el cuerpo. Esta cinta de correr aprovecha tu propia energía. . Olvídate de lidiar con botones o preocuparte por los enchufes, tu eres el motor.
	Peso Max. Usuario: 180 kg
	Peso:  173KG/260KG
	Tamaño: 1875mm x 935mm x 1550mm


	ESTACIÓN MULTIPLE
	El sistema permite una personalización completa de la posición de las estaciones e incluye (4) unidades modulares y (4) pilas de pesas de acero independientes de 200 LB que permiten el uso simultáneo por varios usuarios. Con una sólida estructura de acero de calibre 11.
	Peso: 1885 lbs / 855 kgs
	Dimensiones: 284 x 241 x 213 cm


	LÍNEA DE MUSCULACIÓN SEMI PROFESIONAL
	MULTIFUNCIONAL
	Es una estación de entrenamiento integral "todo en uno" diseñada para ofrecer un gimnasio completo en una sola estructura. Combina múltiples sistemas de resistencia para trabajar todos los grupos musculares de manera funcional y segura.
	Largo: 1850mm
	Ancho: 5100mm
	Alto: 2420mm
	Material: Acero de calibre Q235 75x75x3mm
	Peso Neto: 1040kg
	Peso Bruto: 1130kg


	POWER RACK
	Es una estructura diseñada para brindar soporte y seguridad al realizar ejercicios de levantamiento de pesas con barra, principalmente sentadillas y press militar. Cuenta con ganchos ajustables en altura para colocar la barra y brazos de seguridad laterales que protegen al usuario en caso de fallar durante el levantamiento.
	Largo: 1727mm
	Ancho: 1600mm
	Alto: 2300mm
	Material: Acero de calibre Q235 60x60x2mm
	Peso Neto: 146kg
	Peso Bruto: 156kg


	BANCO AJUSTABLE
	Este Banco Multifuncional cumple con el estándar comercial, con una carga máxima de 200 kg. Destaca por su versatilidad, ofreciendo 8 niveles de ajuste (plano, inclinado y declinado,  ideal para cualquier ejercicio con mancuernas. Su diseño robusto incorpora un cojín confortable de 50 mm con cubierta de PVC.
	Tubo de acero: 40 × 80 mm — 2.5 mm
	Peso Neto: 32kg
	Peso Bruto: 35kg
	Tamaño de la máquina: 1350 × 540* (470 ~ 1300) mm
	Tamño del empaque: 1300 × 450 × 250 mm


	MULTI FUNCIONAL SMITH MACHINE
	La Máquina Smith Multifuncional es una estación de fitness todo en uno. Permite el entrenamiento completo del cuerpo, incluyendo press de banca (plano/inclinado/declinado), sentadillas, dominadas, curl de piernas y una variedad de ejercicios de poleas (cruce y jalón lateral). Ofrece máxima versatilidad para rutinas de fuerza y acondicionamiento.
	Peso Neto: 325kg
	Peso Bruto: 360kg
	Tamaño de la máquina: 1400*2100*2280mm


	LINE
	POWER RACK (PREVENTA)
	Es una estructura profesional diseñada para entrenamientos de fuerza intensivos con barra libre. Ideal para ejercicios como sentadillas, press de banca y press militar, ofrece un entorno seguro y estable para levantar cargas pesadas con confianza.
	Estructura: Acero de alta resistencia
	Sistema: Rack individual con soportes ajustables
	Uso: Entrenamiento con peso libre
	Incluye: Barras de seguridad laterales y soportes para barra


	ELITE POWER RACK
	Es una estación de entrenamiento multifuncional de alto rendimiento diseñada para ofrecer versatilidad y eficiencia en espacios de entrenamiento profesionales. Permite combinar ejercicios con peso libre y sistemas de poleas en un solo equipo.
	Estructura: Acero de alta resistencia
	Sistema: Doble polea + rack integrado
	Uso: Entrenamiento funcional y de fuerza
	Incluye: Estaciones de polea, soportes para barra y área de trabajo múltiple


	DUAL DE CUADRICEPS Y FEMORAL
	Es una máquina especializada diseñada para el fortalecimiento de piernas, enfocada en ejercicios de extensión y curl femoral. Ideal para aislar los músculos del cuádriceps y los isquiotibiales con movimientos controlados y efectivos.
	Estructura: Acero resistencia
	Sistema: Carga guiada placas
	Uso: Entrenamiento de piernas
	Incluye: Extensión de piernas y curl femoral ajustable


	DUAL DE CUADRICEPS Y FEMORAL
	Máquina multifuncional para el entrenamiento de piernas, ideal para trabajar cuádriceps e isquiotibiales en un solo equipo de forma cómoda y segura.
	Estructura: Acero de alta resistencia
	Sistema: Carga guiada por discos
	Uso: Entrenamiento de piernas
	Incluye: Extensión y curl femoral


	HACK SQUAT / PRENSA DE PIERNAS
	Máquina diseñada para el desarrollo de fuerza en tren inferior, combinando hack squat y leg press en un solo equipo. Ideal para entrenamientos intensivos de piernas.
	Estructura: Acero reforzado
	Sistema: Carga con discos
	Uso: Entrenamiento de piernas
	Incluye: Hack squat y leg press


	HIP THRUST
	Máquina especializada en el entrenamiento de glúteos mediante hip thrust, ideal para mejorar fuerza y activación muscular de forma segura.
	Estructura: Acero reforzado
	Sistema: Carga con discos
	Uso: Entrenamiento de glúteos
	Incluye: Soporte lumbar y plataforma de apoyo


	LÍNEA PRO
	BARRAS
	BARRA OLÍMPICA
	RECTA 60"-72"-86"
	60" PESO: 400LBS CAP
	72" PESO: 400LBS CAP
	86" PESO: 700LBS CAP

	BARRA OLÍMPICA ZETA
	PESO: 9 KG
	MEDIDAS: 1,25 M

	BARRA HEXAGONAL

	DISCO OLÍMPICO EN GOMA
	DISCO OLÍMPICO EN CPU BLACK
	RACK DE BARRAS Y DISCOS
	LÍNEA PRO GYM
	ADAPTACIÓN POLEA RECTA SEMI CURVA
	ADAPTACIÓN TRÍCEPS SEMI CURVO CON AGARRE
	ADAPTACIÓN TRÍCEPS CON AGARRE
	ADAPTACIÓN CURVA PARA ESPALDA
	ADAPTACIÓN DE AGARRE SENCILLO
	ADAPTACIÓN AGARRE DOBLE
	ADAPTACIÓN TRÍCEPS CON TOPE
	LAZO TRÍCEPS

	AGARRE ABIERTO PARA POLEA
	SET DE AGARRE X 8
	SET DE AGARRES X 5
	AGARRE SIMPLE
	TOBILLERAS DE POLEA
	LÍNEA
	TRAMPOLÍN HBG SPORT 48"
	PLATAFORMA DE ROTACIÓN
	ALMOHADILLA ALCOCHADA
	PARALLETES
	CONOS 4 UNIDADES POR PAQUETE
	MINA DE ENTRANAMIENTO (UNIDAD)
	5 CONOS CON RACK
	COLORES SURTIDOS
	COLORES: ROJO Y AMARILLO ALTO: 13 cm


	ESCALERA DE AGILIDAD 10MTS
	SOGA DE BATALLA
	COD: OK1951

	ANCLA DE SOGA DE BATALLA
	COD: OK0056

	SOGA DE ESCALAR
	COD: OK1953

	ANCLA PARA SOGA DE ESCALAR
	COD: OK0070

	CAJA DE SALTO DE MADERA
	COD: OK0049B
	MEDIDAS: 50cm x 60cm x 75cm

	ALMOHADILLAS PARA CAÍDAS
	COD: OK0048
	MEDIDAS: 60cm x 80cm x 20cm
	COD: OK0049E-3


	PLATAFORMA PARA LEVANTAMIENTO DE PESAS
	COD: LDBS-224
	MATERIAL:    GOMA,    MADERA, HIERRO MEDIDAS: 2mts x 3mts - PESO: 176kg

	CAJA BLANDA DE SALTO
	MAT DE GRAMA ARTIFICIAL
	ALFOMBRA DE GRAMA ARTIFICAL
	CUERDA PARA SALTAR - PVC
	RODILLO DE ESPUMA
	PISTOLA MASAJEADORA
	ICE BATH
	STEEL SQUAT WEDGES
	ARNES PARA LA CABEZA
	RODILLERAS (5mm-7mm)


	TRX
	ANILLOS DE MADERA
	KIT DE RESISTENCIA
	CINTURON

	BOXEO
	GUANTES DE MMA
	COMBAT
	GUANTES DE BOXEO


	COMBAT
	LINEA
	AUXILIARES PARA ENTRETENIMIENTO
	SOPORTE PARA FLEXIONES
	PROTECTOR PARA BARRA

	LÍNEA
	ACCESORIOS
	EQUIPAMIENTO PARA HOGAR
	DISCOS
	DISCO REGULAR DE GOMA
	COD: LKPL-11HB
	DIÁMETRO CENTRAL: 26mm


	BARRAS REGULARES
	COD:SDH14
	BARRA DE MANCUERNA
	DIÁMETRO:25m
	LONGITUD:35cm


	LINE HOME
	DOMESTICO
	BARRA DE DOMINADAS DE PARED
	Fabricada con acero resistente, soporta hasta 150 kg, dándote la confianza de entrenar sin preocupaciones. Con su diseño de agarre ancho, neutro y cerrado, puedes trabajar diferentes grupos musculares, desde tu espalda hasta tus bíceps y hombros, de manera efectiva y cómoda.
	Medidas: 92cm x 19cm x 65cm
	Agarres: Acolchados
	Material: Hierro
	Incluye: 8 tornillos - Ramplug para instalación.


	BANCO PARA ESPALDA Y ABDOMINALES
	Perfecta para una amplia gama de ejercicios, desde sit-ups, levantamientos de pierna, y extensiones de espalda, hasta ejercicios con mancuernas.
	Pesomáximo de usuario:140kg
	Dimensiones del banco:1.35 x 0.57 x 0.60 cm
	Empaque: 1.21 x 0.42 x 0.18 mts
	Material: Acero


	BANCO PARA ABDOMINALES
	El banco para abdominales es un equipo deportivo diseñado para mejorar la fuerza y la resistencia de los músculos abdominales. Consiste en una tabla plana y acolchada que se puede ajustar en diferentes ángulos de inclinación, lo que permite al usuario realizar diferentes tipos de ejercicios abdominales.
	Material: Acero resistente de 1.5mm
	Peso máximo usuario: 110kg
	Tamaño de ensamblaje: 126 x 33 x 50 cm.
	Funciones: Empuje hacia arriba /

	Extensión trasera.

	POWER STATION
	Es una de las herramientas más completas para el entrenamiento de calistenia y peso corporal en casa. Su diseño multifuncional permite trabajar prácticamente todos los grupos musculares del tren superior y el núcleo (core) en un solo equipo.
	Material: Acero
	Dimensiones: 1.06 x 1.05 x 1.96 mts
	Altura ajustable: 1.96 - 2.16 mts
	Peso máximo usuario: 120kg
	Empaque: 1.21 x 0.42 x 0.18 mts



